Vengiant alerginiy reakcijy, svarbu:

« iSvengti alergeno patekimo ant odos, gleivinés,
kvépavimo taky epitelio;

e jautriems Zmonéms su savimi turéti gydytojo paskirty
preparaty, zinoti, kaip elgtis anafilaksijos atveju;

* ugdymo jstaigoje turi bati Zinoma apie rizikos grupés —
lateksui jautrius — vaikus. Svarbus pedagoguy ir vaiky tévy
(globéjy) bei jy gydytojy bendradarbiavimas.

Dazniausiai naudojami daiktai,

kuriuose gali buti latekso:
guminés pirstinés;

elastiniai tvarsciai;
kateteriai;

turniketai;

lipni juosta, pleistras, klijai;
kai kurie Zaislai;

balionai;

Ciulptukai;

plaukimo kepuraités;

kilimo pagrindas;

drabuziai, kuriy audinio sudétyje yra elastiniy medziagy;
duso uzuolaidos;

langy izoliacinés priemonés.
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Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos

centro parengty atmintiniy rasite cia:

GAMINIAI
IS LATEKSO
NAUDOTINI
ATSARGIAI




ateksas - medziaga, naudojama buities bei medici-
ninéms priemonéms gaminti: ¢iuziniams, pirstinéms,
balionams, kateteriams, zondams ir kt.

I}

Natdralus lateksas gaunamas i$ augaly. Sig skysta medziaga
iSskiria apie 14 proc. tropiniy augaly rasiy ir vienas i3 tokiy
augaly yra kauciukmedis (Hevea brasiliensis).

Perdirbimo proceso metu j natdralaus latekso Zaliava deda-
ma cheminiy medziagy: amoniako, konservanty, katalizato-
riy, emulsikliy, stabilizatoriy.

Kauciukmedis
(Hevea brasiliensis)

Kai kurie Zzmonés yra alergiski lateksui. Alergijos lateksui po-
zymiai yra odos niezéjimas, deginimas, puslelés ar egzemi-
nés démeés kontakto su medziaga vietoje, véliau pazeidimai
gali isplisti, galima atopiné alerginé reakcija: dusulys, oro
tradkumas, astma, greitai pereinanti j angioedema bei ana-
filaksinj Soka.

Jautrumas galimas ne tik kai nataralus gumos lateksas lie-
¢ia oda, bet ir patekus jo po oda ar ant gleivinés. |kvépus
latekso isskiriamy baltymu, gali bati jjautrinama kvépavimo
taky gleiviné.

1§ serganciyjy atopiniu dermatitu, alerginiu rinitu (Sienlige)
iki 17 proc. yra jautras lateksui. Bendroje populiacijoje jau-
trumas lateksui yra apie 1 proc.

Dél vadinamosios kryZzminés reakcijos jautras lateksui zmo-
nés alergijos simptomus gali patirti suvalge tam tikro maisto.

Bananai, avokadai, valgomieji kastonai gana daznai sukelia
alergines reakcijas, todél ir lateksui jautriems Zmonéms jie
netinkami. Kai kuriais atvejais kryZzmine alergija sukelia bul-
vés, kiviai, pomidorai, melionai; labai retai - persikai, mangai,
ananasai, obuoliai, papajos, abrikosai, vysnios, ropés, $pina-

tai, kvieciai, salierai.

Alergisky lateksui Zmoniy aplinkoje nepageidautini kai ku-
rie augalai. Vienas i$ jy yra puosniausioji karpazolé arba pu-
ansetija (Euphorbia pulcherrima), vadinamoji kalédiné gélé.
Pazeistas augalas, nulauzta jo Sakelé, iSskirdama | aplinka
panasius j alergija lateksui sukelian¢ius baltymus, teoriskai
gali sukelti alergine reakcija jautriam Zmogui.

Rizikos grupiy pacienty mokymas yra esminé pirminés

profilaktikos priemoné. Svarbios mokymo sritys:

e alergijos pozymiy bei simptomy atpazinimas;

e visy jmanomy latekso 3altiniy ir kryzminio reagavimo
alergeny aplinkoje jvertinimas. Ypac jautras zmonés gali
reaguoti ir j labai maza alergeno kiekj;

e atsargumas buityje ir sveikatos priezilros jstaigose
naudojant gaminius su lateksu ir galimybés juos
pakeisti saugesniais.



