
Daugiau Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos 
centro parengtų atmintinių rasite čia:

Vengiant alerginių reakcijų, svarbu:

• išvengti alergeno patekimo ant odos, gleivinės, 

kvėpavimo takų epitelio; 

• jautriems žmonėms su savimi turėti gydytojo paskirtų 

preparatų, žinoti, kaip elgtis anafilaksijos atveju; 

• ugdymo įstaigoje turi būti žinoma apie rizikos grupės – 

lateksui jautrius – vaikus. Svarbus pedagogų ir vaikų tėvų 

(globėjų) bei jų gydytojų bendradarbiavimas. 

Dažniausiai naudojami daiktai, 

kuriuose gali būti latekso: 

guminės pirštinės;

elastiniai tvarsčiai;

kateteriai;

turniketai; 

lipni juosta, pleistras, klijai;

kai kurie žaislai;

balionai; 

čiulptukai;

plaukimo kepuraitės;

kilimo pagrindas;

drabužiai, kurių audinio sudėtyje yra elastinių medžiagų;

dušo užuolaidos;

langų izoliacinės priemonės.

GAMINIAI 
IŠ LATEKSO 
NAUDOTINI 
ATSARGIAI



Lateksas – medžiaga, naudojama buities bei medici-

ninėms priemonėms gaminti: čiužiniams, pirštinėms, 

balionams, kateteriams, zondams ir kt. 

Natūralus lateksas gaunamas iš augalų. Šią skystą medžiagą 

išskiria apie 14 proc. tropinių augalų rūšių ir vienas iš tokių 

augalų yra kaučiukmedis (Hevea brasiliensis). 

Perdirbimo proceso metu į natūralaus latekso žaliavą deda-

ma cheminių medžiagų: amoniako, konservantų, katalizato-

rių, emulsiklių, stabilizatorių. 

Kai kurie žmonės yra alergiški lateksui. Alergijos lateksui po-

žymiai yra odos niežėjimas, deginimas, pūslelės ar egzemi-

nės dėmės kontakto su medžiaga vietoje, vėliau pažeidimai 

gali išplisti, galima atopinė alerginė reakcija: dusulys, oro 

trūkumas, astma, greitai pereinanti į angioedemą bei ana-

filaksinį šoką.

Jautrumas galimas ne tik kai natūralus gumos lateksas lie-

čia odą, bet ir patekus jo po oda ar ant gleivinės. Įkvėpus 

latekso išskiriamų baltymų, gali būti įjautrinama kvėpavimo 

takų gleivinė.

Iš sergančiųjų atopiniu dermatitu, alerginiu rinitu (šienlige) 

iki 17 proc. yra jautrūs lateksui. Bendroje populiacijoje jau-

trumas lateksui yra apie 1 proc. 

Dėl vadinamosios kryžminės reakcijos jautrūs lateksui žmo-

nės alergijos simptomus gali patirti suvalgę tam tikro maisto. 

Bananai, avokadai, valgomieji kaštonai gana dažnai sukelia 

alergines reakcijas, todėl ir lateksui jautriems žmonėms jie 

netinkami. Kai kuriais atvejais kryžminę alergiją sukelia bul-

vės, kiviai, pomidorai, melionai; labai retai – persikai, mangai, 

ananasai, obuoliai, papajos, abrikosai, vyšnios, ropės, špina-

tai, kviečiai, salierai.

Alergiškų lateksui žmonių aplinkoje nepageidautini kai ku-

rie augalai. Vienas iš jų yra puošniausioji karpažolė arba pu-

ansetija (Euphorbia pulcherrima), vadinamoji kalėdinė gėlė. 

Pažeistas augalas, nulaužta jo šakelė, išskirdama į aplinką 

panašius į alergiją lateksui sukeliančius baltymus, teoriškai 

gali sukelti alerginę reakciją jautriam žmogui. 

Rizikos grupių pacientų mokymas yra esminė pirminės 

profilaktikos priemonė. Svarbios mokymo sritys: 

• alergijos požymių bei simptomų atpažinimas; 

• visų įmanomų latekso šaltinių ir kryžminio reagavimo 

alergenų aplinkoje įvertinimas. Ypač jautrūs žmonės gali 

reaguoti ir į labai mažą alergeno kiekį;

• atsargumas buityje ir sveikatos priežiūros įstaigose 

naudojant gaminius su lateksu ir galimybės juos 

pakeisti saugesniais. 
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